
طورهبفردیکزندگیدرسراسرواستبدناندامپرکارترینقلب
گردش)هارگشبکهازراغذاییموادواکسیژنازغنیخوندائم

.رساندمیبدنهایقسمتتمامبه(خون

ورطبهرابدنبهخونرسانیعملبتوانداینکهبرایقلبعضله
نایودارداکسیژنازغنیخونبهنیازنیزخوددهدانجاممناسب

بروزدرصورت.شودمیتامینکرونریشریانسهتوسطخون
میکاهشقلبعضلهبهکرونرخونرسانیهایدرشریانانسداد

.یابد

ACSاکسیژنوخونتامیندرآنکهاستاورژانسموقعیتیک
تصوربهبیماری.یابدمیکاهششدتبهقلبعضلهنیازمورد

سریعدرمانعدمصورتدروشودمیشروعحادوناگهانی
بههابیماریازطیفیACS.شودمیقلبعضلهبافتمرگمنجربه

:شودمیشاملرازیرشرح

کهنهسیقفسهقدامیقسمتبرفشاریادردحملات)قلبیآنژین
نتیجهدرکرونریعروقخونجریاننبودنبراثرکافیمعمولا
وهداشتوجودقبلازکه(شودایجادمیقلبآترواسکلروزبیماری
شدهقبلازشدیدتربسیارومدتطولانیپایدارحاضردرحال

.داردوجودنیزاستراحتودرزمان

قلبعضلههایسلولومرگآسیبهمراهبهقلبیحملهیک
(حادقلبیسکته)

بروزدرصورتACSچراشودبستریبیمارستاندربیماراستلازم
دودمسقلبکرونریهایازشریانبیشتریایکیبیماریدراینکه

.استشده

علائم:

عبارتندازبیماریعلائمترینمهم:

دریافتواستراحترغمعلیدردتداوموسینهقفسهناگهانیدرد
دارو

نفستنگیوسریعکوتاه؛تنفس

استفراغوتهوع

پریدهرنگومرطوبوسردپوست

وگیجیقراریبیاضطراب؛

آهستهخیلییاسریعقلبضربان

تشخیص

شودمیدادهزیرتشخیصهایازروشاستفادهبابیماری:

بیماریتاریخچهگرفتن

نوارقلب

قلبیاکویانجام

(خونآزمایش)آزمایشگاهیهایتستانجام

درمانیاقدامات

عملکردآنحفظقلب؛عضلهآسیبرساندنحداقلبهازدرمانهدف
:میشودزیرانجاممنظوراقداماتاینبه.استعوارضوپیشگیری

کهدرحالتی(ساعت24تا12حداقل)دربستراستراحتبهتوصیه
.استشدهبالاآوردهسرتخت

تجویزاکسیژن

تجویزداروها:

آسپرین

نیتروگلیسیرین

وکاهشفشارخونآوردنپایینبرای)مانندکاپتوپریلداروهایی
(اکسیژنبهنیازقلب

(وکارقلبدرد؛اضطرابکاهشیرای)مورفین

هپارینمانندانعقادضدداروهای

(ترومبولیتیک)لختهکنندهحلداروهای

کرونریهایشریانانسدادکردنبرطرفبرایفوریاقدامات
ریانشداشتنبازنگهبرایاستنتقراردادنیانظیرآنژیوپلاستی

جراحی

ازخوددرمنزلمراقبتدستورالعمل

استزیرمواردشاملترخیصازبعدخودازمراقبتدرفوریاهداف:

اترواسکلروزوپیشرفتاثراتمحدودکردن

ناخوشیازقبلوفعالیتکاربهبازگشت

بهبودیونقاهتدوراندرقلبیواقعهبروزازپیشگیری



:کنیدزیرتوجههایتوصیهبه
بیستگیخبانفستنگیسینه؛قفسهدردباعثکهفعالیتازهرگونه

.کنیداجتنابشودمیمورد
سردبادمقابلدررفتنراهوشدیدسرماییاگرماباتماساز

.بپرهیزید
ددارینگهمتعادلدرحدراوزنتانوکنیدجلوگیریوزنافزایشاز.

دبپرهیزیسیگاریافرادباازتماسوکنیدقطعراسیگارمصرف.

انهایتفعالیتدربین.استطبیعینفاهتدردورانخستگیکمی
.باشیدداشتهاستراحتهایدوره

باشدمنظمخوردنتانغذابرنامهکنیدسعی.

کنیدمصرفپزشکدستورطبقراتانداروهای.

کنیدحفظطبیعیمحدودهدرراقندخونوفشارخون.

باشیدداشتهفشارروانیکاهشجهتتفریحیهایفعالیت.

سوالوهرنوعبیندازیدتعویقبههفته4راحداقلجنسیهایفعالیت
.بگذاریددرمیانپزشکباموردرادراین

آزمایشاتشاملپیگیریوبرنامهپزشکویزیتجهتمقرردرزمان
.نماییدمراجعهونوارقلبخونایدوره

کاهشفهدباقلبیتوانبحشیبرنامهیکبیماریازعلائمازرهاییبعد
لانیطوتوانبخشیبرنامه.استلازمزندگیکیفیتوارتقایخطرات

:زیراستشرحبهورزشوفعالیتبرنامهافزایششاملمدت

هیددافزایشتدریجیصورتبهرافعالیتتانوشدتفعالیتسطح.

قطبرفتنراهوفاصلهمدتطولانیافزایشباهمراهروزانهرفتنراه
یکشکلبهکهروزانهورزشیدربرنامهشرکتوبادستورپزشک

.شودمیتوصیهداردعمرادامهآخرتامنظمورزشبرنامه

سینهدرد قفسه 

)ACS(

(کارشناس پرستاری)معصومه اصغرزاده : تهیه کننده 

دکترعنایتی:تایید کننده
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مرکز آموزشی پژوهشی درمانی 
ولایت

واحد آموزش سلامت

آموزش به بیمار

حسطحداکثربهرسیدنتارانبضتانسرعتجسمیفعالیتدرطی
.کنیدکنترلفعالیت

ک؛ایزومتریورزششود؛میعضلهشدنسفتباعثکههاییفعالیتاز
داردانرژیناگهانیصرفبهنیازکهفعالیتیوهرگونهبرداریوزنه

.کنیدخودداری

کنیدخودداریغذابعدازخوردنبلافاصلهورزشازانجام.

نماییدکوتاهراکارمدتکارطولبهبازگشتدرابتدای.

زیررایادبگیریدعلایممناسبودرمانشناسایی:

بهکهدرصورتیسینهقفسهدردیافشاربروزدرصورت115بهگزارش
تسکینازهمدقیقه5فاصلهبهنیتروگلیسیرینقرصعددسهوسیله

.نیابد

ندیاکقلبضربان،غشکوتاه،تنفس:علائمدرصورتپزشکباتماس
پاقوزکوپاتورمتند،

زیرتلفنشمارهبابیماریاینبهمربوطسوالاتبهپاسخگوییجهت
فرماییدحاصلتماس

28الی35225120:تلفن

سلامتآموزشواحد

نماییدمراجعهذیلسایتبهتکمیلیاطلاعاتجهت:

velayathos.semums.ac.ir

زادهنصیریمنیژهبیماربهآموزشراهنمای:منابع


